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Памятка 

родителям воспитанника МК ДОУ Детский сад 8 с.Кугульта 
___________________________________________ 

по безопасному поведению на каникулах. Во время летних каникул мой 

ребенок будет находиться ___________________________.Он ознакомлен с 

тем, что 

 нельзя пользоваться неисправными электронагревательными приборами и 

другим электрооборудованием; пользование бытовой электротехникой 

должно осуществляться с разрешения родителей и под контролем взрослых; 

 нельзя без сопровождения родителей отправляться в лес, на берег водоема, 

на поверхность водоемов, употреблять грибы и ягоды во избежание 

пищевых отравлений; 

 строго соблюдайте правила дорожного движения, не садитесь за руль 

транспортного средства, не имея на то соответствующих прав управления 

им; будьте законопослушным пешеходом и велосипедистом, не 

пересекайте железнодорожный путь без контроля взрослых и в 

неустановленном месте, а также не играйте вблизи железной дороги; 

 во время каникул запрещается использование китайских фонариков, 

электрических гирлянд, бенгальских огней, фейерверков, петард и других 

пожароопасных средств в связи с их потенциальной угрозой жизни и в 

случае пожара, нанесением вреда здоровью не только подростков, но и 

взрослых людей; нельзя разводить костры в лесу, в лесонасаждениях, в 

степной зоне, так как это чревато возникновением пожара; в случае 

возникновения пожара надо срочно вызвать пожарную охрану по телефону 

«01» (по мобильному – «010») и немедленно покинуть горящее помещение; 

 запрещается ловля рыбы в водоемах и нахождение вблизи них без 

сопровождения родителей или лиц, их заменяющих, а также запрещается 

купание в необорудованных для этого местах; 

 запрещается общение с незнакомыми людьми, стремящимися вступить в 

контакт с подростками целью наживы или причинения вреда жизни и 

здоровью; 

 при угрозе нападения собаки следует действовать в соответствии с 

инструкцией, отраженной в «Памятке обучающегося»; 

 газовыми плитами можно пользоваться только с разрешения родителей; при 

сильном запахе бытового газа нельзя трогать выключатели и пользоваться 

спичками, покинуть помещение и вызвать на помощь взрослого человека; 

 запрещается оставаться дома одному, без контроля родителей, а также во 

время праздничных мероприятий нельзя без ведома родителей проводить 

время в компании асоциальных подростков и незнакомых лиц, которые 

могут спровоцировать подростка на правонарушение; запрещается вступать 

в драки, воровать и совершать другие правонарушения; 



 запрещается совершать экскурсии и походы без сопровождения взрослых, 

сооружать неприспособленные для игр шалаши, рыть землянки и 

подземные ходы во избежание травм и завалов землей; 

 запрещается устраивать кулачные бои, прыгать с высоты, играть в 

заброшенных, безлюдных и запрещенных местах, пользоваться 

огнестрельным, травматическим и холодным оружием; 

 запрещается ездить по автодорогам на велосипедах, мопедах, скутерах; 

 в общественном транспорте вести себя в соответствии с нормативной 

инструкцией учреждения, осуществляющего пассажирские перевозки; 

 при обнаружении незнакомых, подозрительных предметов, осколков, мин, 

снарядов и других взрывоопасных предметов нельзя брать их в руки, а об 

их местонахождении надо обязательно сообщить взрослым; 

 во время чрезвычайной ситуации, помня о правилах личной безопасности, 

по возможности постараться оказать первую помощь пострадавшему на 

основании памяток, знакомство с которыми произошло в ходе изучения 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 не забираться на опоры линий электропередач, не трогать их руками, 

держаться подальше от лежащих на земле электропроводов; 

 нельзя нюхать, трогать руками, пробовать на язык неизвестные растения, 

семена растений, ягоды, грибы, жидкости, порошки, пасты и другие 

опасные для жизни и здоровья вещества; 

 перед едой мыть руки, тщательно мыть перед употреблением в пищу овощи 

и фрукты во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний; 

 нельзя употреблять любые спиртосодержащие напитки, в том числе и слабоалкогольные 

и энергетические; 

 запрещается пребывание детей на улице позже 22 часов без сопровождения законных 

представителей ребенка; патрулирование улиц будет осуществлять полиция; 

 запрещается употребление наркотических и других психотропных веществ; 

 в целях сохранения здоровья необходимо ограничивать время, которое подросток 

бесконтрольно проводит за компьютером или мобильным телефоном; 

 в случае заболевания нельзя заниматься самолечением, переносить ОРЗ, ОРВИ и другие 

заболевания на ногах во избежание осложнений; 

 в случае чрезвычайной ситуации, вызванной террористическими или экстремистскими 

действиями, действовать на основании памяток, знакомство с которыми произошло в 

ходе изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 помните, что в случае самовольного ухода подростка из семьи, он легко может стать 

жертвой насилия и других преступлений; 

 в случае тяжелой жизненной ситуации нельзя предаваться унынию, всегда нужно 

помнить о ценности человеческой жизни. 

Я, родитель воспитанника(цы) ___________________________________________ , 

уведомлены воспитателем ___________________ о том, что  несу персональную 

ответственность за сохранность жизни и здоровья своего ребенка, профилактику его 

безнадзорности в период летних каникул . 



Памятка 

Правила безопасного поведения детей на улице 

 Улица большого города не очень-то приспособлена даже для взрослого 

человека. Ребенок, оказавшийся здесь один, почти автоматически может 

считаться в состоянии экстремальной ситуации. 

Дорожно-транспортные происшествия 

Это самая частая причина гибели детей на улицах, а травмы ДТП - самые 

тяжелые. Личный опыт, на который опирается ребенок, никогда не скажет 

ему, что тормозной путь машины при скорости 60 км/час – 15 метров. 

Особенности детской психики – фиксация внимания на одном предмете 

(другие ребенок уже не видит) – увеличивают его незащищенность. Отпуская 

ребенка на улицу, надо подготовить его к взаимоотношениям с городом, но 

при этом следует понимать, что вся наука сойдет на нет в ту минуту, когда 

мама сама переведет его через дорогу на красный свет. 

Незнакомые люди 

С раннего детства ребенок должен знать, что люди бывают разные, и 

общаться надо только с теми, кого знаешь. Полиция многих стран считает 

обязательным для любого ребенка закон четырех «не»: 

Никогда 

 не разговаривай с незнакомцем; 

 не садись к незнакомцу в машину; 

 не играй по дороге из школы домой; 

 не гуляй с наступлением темноты. 

Очень важно объяснить ребенку, что незнакомец – это любой человек, 

которого не знает сам ребенок. 
Незнакомец может назвать ребенка по имени, сказать, что пришел по просьбе 

его мамы, может позвать посмотреть мультфильмы или предложить конфету. 

Но если человек ребенку незнаком, то он должен на все предложения 

отвечать отказом и в случае опасности кричать: «Я его не знаю!» 

Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда и ни при каких 

обстоятельствах они не пришлют за ним в школу, домой или во двор 

незнакомого человека. Если такой человек подойдет, кем бы он ни назвался, 

надо немедленно бежать в людное место, звонить родителям или обратиться 

к милиционеру. 

Время, когда ребенок начнет ходить один из школы домой, нужно 

максимально оттягивать. А когда это будет уже неизбежно, научите его 

соблюдать простые меры предосторожности: ходить только в группе детей 



или вдвоем, по дороге нигде не останавливаться, ходить всегда одним и тем 

же маршрутом, а придя домой, тут же позвонить маме или папе на работу. 

Необходимо приучить детей, чтобы: 

 уходя из дома, они всегда сообщали, куда идут и как с ними связаться в 

случае необходимости; 

 избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании; 

 перед уходом из гостей, театра и т.п. шли домой, предупреждая родителей 

об этом; 

 не входили в подъезд и лифт с незнакомыми людьми. 

Реагируйте на любой шум в подъезде, на крыльце, у дома, если вы ждете 

возвращения сына, дочери. 

Если вы хотите влиять на безопасность вашего ребенка, надо знать круг его 

общения (телефоны друзей и имена их родителей) и места, где ребенок 

может оказаться. 

 


