
Утверждено приказом: 

 МКДОУ Детский сад 8 

от 04.09.2024 г № 69 - пр 
 

Расписание недельной образовательной нагрузки на ребенка 

в МКДОУ  Детский сад  8 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

  Младшая группа Средняя группа  Старшая группа Подготовительная группа 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

1.  Физическая культура (В 

помещении) 

9.00 – 9.15      1/15 

 

2. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.25 – 9.40     1/15                 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. 

9.00 – 9.20     1/20 

 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

9.30 – 9.50     1/20 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Ознакомление 

дошкольников с миром природы 

Юный эколог* 

9.00  -- 9.25      1/25 

 

2.Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

   10.10 – 10.35     1/25 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Ознакомление 

дошкольников с миром природы 

Юный эколог* 

9.00 – 9.30       1/30 

2. Развитие речи. 

9.40 – 10.10      1/30 

3.  Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

10.40 – 11.10    1/30 

В
т
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1. Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.00 – 9.15     1/15 

 

2Познавательное развитие . 

ФЭМП 

 9.25 – 9.40    1/15 

 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.00 – 9.20      1/20 

2..Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.30 – 09.50  1/20 

 

 

 

1. Речевое развитие. Развитие 

речи, основы грамотности. 

9.00 – 9.25           1/25 

2. Художественно - эстетическое 

развитие.. Рисование. 

 9.35 – 10.00           1/25 

3.Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка 

10.10– 10.35           1/25 

 

1.Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 - 10.30 

 

2.. Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка  

10.40 – 11.10      1/30 



С
р
ед
а
 

 

1.Физичесое развитие . 

Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.15  1/15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

9.25 – 9.40.  1/15 

 

1.Художественно - 

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

9.00  -  9.20      1/20 

2.Физическое развитие. 

Физкультура в помещении.                                                                   

9.30 – 9.50    1/20 

 

1.  Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00 – 9.25           1/25 

2.Познавательное развитие. 

Конструирование. 

9.35-10.00  1/25 

3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении.  

10.10 – 10.35        1/25 

1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.00 – 9.30         1/30 

2.Познавательное развитие. 

Конструирование. 

9.40 – 10.10.       1/30 

3.Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

10.40  – 11.10     1/30 

 

ч
ет
в
ер
г 

1. Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке. 
9.00 – 9.15  1/15 
 
2. Речевое развитие. Развитие 

речи.                       
 9.25 – 9.40  1/15 
 

 

1.Речевое развитие. Развитие 

речи. 
9.00 – 9.20          1/20 
 
2.Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке. 
9.30 – 9.50           1/20 
 

1.Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе. 
9.00 – 9.25                1/25 
2.Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 
9.35 - 10.00 
3. Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке 
10.10  – 10.35             1/25 

1.Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе 
9.00 – 9.30              1/30 
2.Художественно - эстетическое 

развитие. . (Лепка/аппликация). 
9.40 – 10.10              1/30 
3.Физическое развитие. Физкультура на 

прогулке. 
10.40 -11.10               1/30 

п
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1.Художественно - 
эстетическое развитие. 

Музыка 
9.00 – 9.15     1/15 
 
2. Художественно - 

эстетическое развитие . 
Рисование 
 9.25 – 9.40     1/15 
 

 

1.Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование. 
 9.00 – 9.20         1/20 
 
2.Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка. 
9.30 – 9.50           1/20 
 

 

 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование. 
9.00 – 9.25                  1/25           
 
2. Художественно - эстетическое 

развитие Музыка  
9.55 – 10.20                1/25 
 

1. Познавательное развитие. ФЭМП.                                    
9.00 – 9.30                 1/30 
 
2.Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование. 
9.40  – 10.10              1/30 
 
3. Художественно - эстетическое 

развитие Музыка  
   10.25 – 10.55           1/30 

 

 

 


