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1. Пояснительная записка к учебному плану 

МКДОУ Детский сад 8 с.Кугульта 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности  

 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  

№ 8» село Кугульта (далее ДОУ) на 2024 - 2025 учебный год составлен в соответствии со 

следующими законодательными актами и нормативными документами:  

 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

редакция от 29.09.2022 г ( с изменениями и дополнениями вступившими в силу с 11.01.2023 г);  

 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ 

Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; (С изменениями и 

дополнениями вступившими в силу с 17.02.2023 г) 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г № 1028) 

 

СаН ПиН 1.2.3685-21(действуют до 1 марта 2027 г) 

 

Санитарные правила 2.4.3648- 20 (действуют до 1января 2027 г) 

 

• Уставом, утвержденным распоряжением Управления образованием администрации 

Грачевского муниципального округа Ставропольского края от 25.12.2020 г. № 07 - р;  

• Выписка из реестра Лицензией на 15.09.2022 г. на право ведения образовательной 

деятельности Регистрационный номер № ЛО 35 - 01217- 26 /002388554 от 18.10.2021 г., срок 

действия - бессрочно.  

•  Договором между МКДОУ Детский сад 8 с.Кугульта и родителями (законными 

представителями) ребенка, посещающего учреждение. 

• Учебный план МКДОУ Детский сад 8 г, является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 

 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана  

 

Основу образовательного процесса составляет  образовательная программа дошкольного 

образования общеразвивающей направленности МКДОУ Детский сад 8, разработанная и 

утвержденная в ДОУ в соответствии с - Федеральной Образовательной Программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» и ФГОС ДО (далее – Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации  образовательной программы дошкольного 

образования определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, приоритетного 

направления ДОУ, с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

 

Цели Программы:  



 

 
 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Для достижения поставленных целей Программа предусматривает решение следующих задач:  

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Ообразовательная программа дошкольного образования МКДОУ Детский сад 8 направлена на 

освоение детьми программного материала, воспитания привычки здорового образа жизни, 

сохранение и укрепление здоровья детей, на заботу об эмоциональном благополучии каждого 

ребенка, на развитие его личностных качеств, творческих и интеллектуальных способностей 

воспитанников.    

ДОУ реализует в своей деятельности задачи воспитания, развития, обучения детей 

дошкольного возраста.  

 

1.3. Структура учебного плана организованной образовательной деятельности  

Учебный день делится на три блока:  

1) утренний образовательный блок включает в себя:  

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем;  

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)  

2) развивающий блок представляет собой:  



 

 
 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой 

деятельности);  

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;  

3) вечерний блок включает в себя:  

- совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;  

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно - оздоровительного 

направления.  

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)  

Занятия:  

1. Находятся в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, 

чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок 

оказывался в ситуации успеха.  

2. Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские смыслы и интересы, 

специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными 

участниками процесса.  

3. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на занятиях учитываются 

возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид деятельности.  

4. Занятие строится на принципах развивающего обучения, то есть работа направлена не столько на 

накопление знаний детей, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения.  

5. При подборе материала для занятий учитывается принцип культуросообразности, то есть 

используется материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.  

В структуре учебного плана организации образовательной деятельности выделяется 

обязательная и часть, формируемая участниками образовательных отношений.    

Обязательная часть программы дошкольного образования МКДОУ Детский сад 8 с.Кугульта  

разработана на основе Федеральной Образовательной Программы дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»,  и с учетом программы От рождения до школы. Инновационной программы 

дошкольного образования под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Э.М. Дорофеевой 

шестое издание, состоит из пяти образовательных областей: 

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 

 Каждой образовательной области соответствуют различные виды образовательной 

деятельности, содержание которых определяются образовательной программой ДОУ.    

Социально-коммуникативное развитие направлено на развитие коммуникативных 

навыков; развитие социального и эмоционального интеллекта, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения.  

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной 

мотивации, воображения и творческой активности; формирование познавательных действий; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях окружающего мира (форма, цвет, размер, количество, счет и т.д.), 

патриотическое воспитание ( о малой Родине и Отечестве) , представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 



 

 
 

речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок восприятия и 

понимания произведений искусства, мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

ценностей здорового образа жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - представлена  парциальной 

программой "Юный эколог" с 3 до 7 лет С.Н.Николаева, составляет 20% . Обе части программы 

являются взаимодополняющими.    Организация образовательной деятельности по реализации и 

освоению  образовательной программы дошкольного образования общеразвивающей 

направленности МКДОУ Детский сад 8 осуществляется в совместной деятельности взрослого и 

детей, самостоятельной деятельности детей и в ходе режимных моментов.    

Образовательная деятельность реализуется через организацию и интеграцию различных видов 

детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, их уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач.    

Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-тематического 

планирования. Учебный план определяет объём образовательной нагрузки, при проведении 

образовательной деятельности. Продолжительность образовательной деятельности соответствуют 

требованиям Санитарным правилам и нормам Сан  ПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" от 29.01.2021г № 62296 

для детей от 3-х до 4- лет – 15 мин., 

для детей от 4-х до 5 лет – 20 мин,  

для детей от 5 до 6 лет – 25 мин,  

для детей от 6 до 7 лет – 30 мин.  

В 2024 - 2025 учебном году в ДОУ функционирует 4 группы - общеразвивающей 

направленности . 

от 3 до 4 лет ( младшая) – 1 группа;  

от 4 до 5 лет (средняя ) – 1 группа  

от 5 до 6 лет (старшая) - 1 группа;  

от 6 до 7лет (подготовительная) – 1 группа. 

Основные группы работают в режиме 5-дневной недели с 10-часовым пребыванием дошкольников и 

однородны по возрастному составу детей.  
Образовательная деятельность по физической культуре для детей дошкольного возраста 

проводится 3 раза в неделю, длительность занятия определяется в соответствии с возрастом детей. 

Один раз в неделю образовательная деятельность проводится на открытом воздухе. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна, продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  

В теплое время года образовательная деятельность осуществляется на участке во время 

прогулки. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомляемости детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно – эстетическое 

развитие детей. Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в 

свободную деятельность детей и определено специальное время в режиме дня дошкольника. 



 

 
 

Образовательная деятельность проводится фронтально и по подгруппам. (Физминутки организуются 

каждые 10 минут, по 2 – 3 минуты).  

В феврале для воспитанников организовываются недельные каникулы, во время которых 

проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства).  

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, праздники и 

развлечения.  

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОУ 

составлено расписание образовательной деятельности на учебный год



 

 
 

"СОГЛАСОВАНО" 

На педагогическом совете 

№1 от 30.08.2024 г                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                                                                                     МКДОУ Детский сад 8 

                                                                                                                                                                     от 04.09.2024 г № 69 - пр 

                                                                                                                                                                    

  2.Учебный план, организованной образовательной деятельности МКДОУ Детский сад 8 с.Кугульта по возрастным группам 
 

Образовательные области 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром и 

социальной действительностью 

0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 68 



 

 
 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 68 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Конструирование 0.5 2 18 - - - - - - - - - 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

Здоровье Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно 

в процессе режимных моментов 
 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 10

8 

Социально - коммуникативное развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

Социализация 

Безопасность 

Труд 

Игра 

Итого 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка 2часа45мин 4часа 5часов25мин 7часов 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное разв.(ознакомление с 

окружающим миром.) 

В режиме В режиме 1раз в неделю 1раз в неделю 



 

 
 

Речевое развитие В режиме В режиме В режиме В режиме 

Итого 11занятий 12занятий 14 занятий 15 занятий 

Недельная нагрузка 2часа45мин 4часа 5часов50мин 7часов30мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно -модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавателно -исследовательская деятельность 1 1 Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

Реализация образовательной деятельности, согласно учебному плану, позволяет решать программные задачи, достигая при этом основной 

цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

*Вариативная часть формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 
 

 

Утверждено приказом: 

 МКДОУ Детский сад 8 

от 04.09.2024 г № 69 - пр   
 

3.Расписание организованной образовательной деятельности  

Расписание недельной образовательной нагрузки на ребенка 

в МКДОУ  Детский сад  8 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

  Младшая группа Средняя группа  Старшая группа Подготовительная группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Физическая культура (В 

помещении) 

9.00 – 9.15      1/15 

 

2. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.25 – 9.40     1/15                 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. 

9.00 – 9.20     1/20 

 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

9.30 – 9.50     1/20 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Ознакомление 

дошкольников с миром природы 

Юный эколог* 

9.00  -- 9.25      1/25 

 

2.Физическое развитие. 

Физкультура в помещении. 

   10.10 – 10.35     1/25 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

Ознакомление дошкольников с миром 

природы Юный эколог* 

9.00 – 9.30       1/30 

2. Развитие речи. 

9.40 – 10.10      1/30 

3.  Физическое развитие. Физкультура в 

помещении. 

10.40 – 11.10    1/30 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.00 – 9.15     1/15 

 

2Познавательное развитие . 

ФЭМП 

 9.25 – 9.40    1/15 

 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.00 – 9.20      1/20 

2..Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.30 – 09.50  1/20 

 

 

 

1. Речевое развитие. Развитие 

речи, обучение грамоте. 

9.00 – 9.25           1/25 

2. Художественно - эстетическое 

развитие.. Рисование. 

 9.35 – 10.00           1/25 

3.Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка 

10.10– 10.35           1/25 

 

1.Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 - 10.30 

 

2.. Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка  

10.40 – 11.10      1/30 



 

 
 

С
р

ед
а

 

 

1.Физичесое развитие . 

Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.15  1/15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие. 

Лепка/Конструирование. 

9.25 – 9.40.  1/15 

 

1.Художественно - 

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

9.00  -  9.20      1/20 

2.Физическое развитие. 

Физкультура в помещении.                                                                   

9.30 – 9.50    1/20 

 

1.  Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00 – 9.25           1/25 

2.Познавательное развитие. 

Конструирование. 

9.35-10.00  1/25 

3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении.  

10.10 – 10.35        1/25 

1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

9.00 – 9.30         1/30 

2.Познавательное развитие. 

Конструирование. 

9.40 – 10.10.       1/30 

3.Физическое развитие. Физкультура в 

помещении. 

10.40  – 11.10     1/30 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке. 

9.00 – 9.15  1/15 

 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи.                       

 9.25 – 9.40  1/15 

 

 

1.Речевое развитие. Развитие 

речи. 

9.00 – 9.20          1/20 

 

2.Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке. 

9.30 – 9.50           1/20 

 

1.Речевое развитие. Приобщение 

к художественной литературе. 

9.00 – 9.25                1/25 

2.Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

9.35 - 10.00 

3. Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке 

10.10  – 10.35             1/25 

1.Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе. 

9.00 – 9.30              1/30 

2.Художественно - эстетическое 

развитие. . (Лепка/аппликация). 

9.40 – 10.10              1/30 

3.Физическое развитие. Физкультура на 

прогулке. 

10.40 -11.10               1/30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.00 – 9.15     1/15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие . 

Рисование 

 9.25 – 9.40     1/15 

 

 

1.Художественно - 

эстетическое развитие. 

Рисование. 

 9.00 – 9.20         1/20 

 

2.Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.30 – 9.50           1/20 

 

 

 

1. Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.00 – 9.25                  1/25           

 

2. Художественно - эстетическое 

развитие Музыка  

9.55 – 10.20                1/25 

 

1. Познавательное развитие. ФЭМП.                                    

9.00 – 9.30                 1/30 

 

2.Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование. 

9.40  – 10.10              1/30 

 

3. Художественно - эстетическое 

развитие Музыка  

   10.25 – 10.55           1/30 

 

 

 

 



 

 
 

4.Режим дня возрастных групп.                                                                                                                                          Утверждено приказом: 

 МКДОУ Детский сад 8 

от 04.09.2024 г № 69 - пр   
Режим дня в МКДОУ Детский сад  8 с. Кугульта 

(холодный период года) по возрастному составу 

 

 

Наименование 

 

Младшая  группа Средняя группа Старшая группа Подготовитель

ная группа 

Время  Время Время Время  

Прием детей. Свободная игра. 7.00 – 8.00 7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.05 - 8.15 8.00 - 8.10 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство. 8.10 – 8.40 

 

8.15– 8.40 

 

8.10 – 8.30 

 

8.25– 8.45 

 

Утренний круг  8.40 - 9.00 8.40 – 9.00 

 

8.30 – 8.50 

 

8.45 – 9.00 

 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00 – 9.40 

 

9.00 - 9.50 9.00 - 10.35 9.00 - 11.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

9.40– 11.40 10.10  – 12.00   10.35 – 12.25 11.10 - 12.35 

Возвращение с прогулки, игры занятия 11.40 - 12.10  12.00 - 12.10 12.25 - 12.35 12.35 - 12.45  

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 12.10 - 12.50 12.35- 13.00 12.45 - 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40 - 15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.10 13.00 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.10 - 15.25 15.10 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.25 - 15.45 15.20 - 15.40 

Игры. кружки, занятия 15.30 - 15.45 15.30 - 15.50 15.45 - 16.10 15.40 - 16.10 

Вечерний круг 15.50 - 16.00 15.50 - 16.00 16.10 - 16.20 16.10 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 – 17.00 16.00 - 17.00 16.20 - 17.00 16.20 - 17.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Утверждено приказом: 

 МКДОУ Детский сад 8 

от 04.09.2024 г № 69 - пр   
Режим дня в МКДОУ Детский сад  8 с. Кугульта  

( теплый период года). 

 

 

Наименование 

 

Младшая  группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Время  Время Время Время  

Прием детей на улице. Свободная игра. Утренняя гимнастика 

(на улице) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Утренний круг 8.55 - 9.15 8.55 - 9.15 8.50 - 9.10 8.50 - 9.10 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. Свободная игра, 

наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры. 

9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.10 - 12.10 9.10 - 12.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство. 12.00 - 12.40  12.00 - 12.40  12.10 - 12.30  12.10 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.30 – 15.10 12.30 – 15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно - 

оздоровительные процедуры. 

15.00  - 15.15  15.00  - 15.15  15.10  - 15.20  15.10  - 15.20  

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.35  15.15 - 15.35  15.20 - 15.45  15.20 - 15.40 

Вечерний круг 15.40 -15.50 15.40 - 15.50 15.45 - 15.55 15.40 - 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.50 - 17.00 15.50 - 17.00 15.55 - 17.00 15.50 - 17.00 

 

 

 

 

 

 


